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Рисуем  на песке
(занятия с детьми 3-7 лет в лотке с песком и подсветкой)
В начале занятия целесообразно познакомить ребенка с правилами поведения в песочнице. Так как часть песка при игре обычно высыпается из песочницы, нужно обратить внимание ребенка на это факт.

Правила игры в песочнице для малышей (чем младше дети, тем короче правила).

«Песочная фея загрустила, потому что ее подружки песчинки потерялись и не смогли вернуться домой в песочницу. Песочная фея просит тебя, малыш:

1. Береги песчинки – не выбрасывай их из песочницы. Если случайно песок высыпался – покажи это взрослому, и он поможет песчинкам вернуться обратно в песочницу. Нельзя вы​брасывать песок из песочницы.

2. Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или броса​ются ими в других детей. Нельзя брать песок в рот и бро​сать его в других людей.

3. Песочная фея любит, когда у детей чистые ручки и носики. Поиграл с песком – помой ручки и покажи чистые ладош​ки зеркалу».

Взрослый говорит: «Песочная фея хочет показать деткам и их игрушкам много интересных игр в песочном мире. Давайте по​здороваемся с нашим новым другом – песком».

Упражнение «Здравствуй, песок!»

Цель – снижение психофизического напряжения.

Воспитатель от имени феи просит «нежно, а потом сильно по​здороваться с песком», то есть различными способами дотронуть​ся до песка:

1. Ребенок дотрагивается до песка поочередно пальцами од​ной руки, потом второй руки, затем всеми пальцами одно​временно.

2. Ребенок легко / с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу.

3. Ребенок дотрагивается до песка всей ладошкой –  внутрен​ней, затем ее тыльной стороной.

4. Ребенок перетирает песок между пальцами, ладонями. В последнем случае можно ввести сюрпризный момент – спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой за​хотел поздороваться один из обитателей песка – это ...»
Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: теп​ло – холодно, приятно – неприятно, колючее, шершавое и т. д.

Упражнение «Песочный дождик»
Цель – регуляция мышечного напряжения, расслабление. 
Песочная фея: «В моей стране может идти необычный песоч​ный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит»:


1. Ребенок медленно / быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.

2. Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расстав​ленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они ме​няются ролями [3, с. 96,101-102].
Упражнение «Песочный ветер»
Цель – выполнение дыхательной гимнастики. 

1. Малыши учатся управлять вдохом-выдохом, не затягивая песок в трубочку. Детям постарше можно предложить ска​зать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожела​ние песочной стране, «задувая его в песок». Они могут так​же выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр пригодны одноразовые трубочки для коктейля.

2. Данное упражнение можно комбинировать с ароматерапией (однако ароматерапию имеют право использовать психо​логи, прошедшие определенную подготовку в этом направ​лении). Ребенок вдыхает запах специально подобранной для него ароматической смеси (тонизирующей / расслабляю​щей). При выдохе ребенок легко дует на свои ладони с пес​ком, сдувая его в песочницу [3, с.94-95].
Упражнение «Узоры на песке»

Цель – закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей, развитие графомоторных навыков.
1. Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различные геометрические фигу​ры (в соответствии с возрастными нормами освоения), про​стые / сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, за​борчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на песке либо продолжить узор взрослого. Как вариант подобной игры – взрослый рисует на доске, дает устную инструкцию нарисовать на песке определенный узор.

2. Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладыва​ния в заданной последовательности предметов, например, камешков, желудей, больших пуговиц и т. д.

Песочная фея: «Сегодня мы с тобой будем украшать наш пе​сочный дом. Посмотри, какие узоры на песке можно нарисо​вать. Нарисуй как я... Придумай свой узор, рисунок. Вверху песочницы будут узоры из кругов, а внизу – из треугольни​ков и т. д.» [2,с.38-59 ]. 
Прямая линия превращается в зигзаг... или в волнистую линию.





 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Вертикальную прямую линию можно провести как сверху вниз, так и снизу вверх.


[image: image2]
Горизонтальную прямую линию можно провести как слева направо, так и справа налево.


[image: image3]
Несколько прямых линий проведены на равном расстоянии друг от друга.

Прямые линии образуют группы, количество элементов в которых увеличивается или уменьшается.


[image: image4]
Длинные прямые линии чередуются с короткими линиями.
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Длина прямых линий постепенно увеличивается до максимума, а затем таким же образом уменьшается.
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Те же самые упражнения можно выполнить и с горизонтальными линиями.
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Из вертикальных и горизонтальных линий можно составить новые формы.
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Дети могут работать с лотком для песка, повернув его к себе длинной (портретный формат) или более короткой (ландшафтный формат) стороной. 

В другом упражнении прямые линии нужно проводить по диагонали или с каким-либо наклоном. 
Движения, которые совершает ребенок, когда проводит линию по диагонали сверху вниз, отличаются от движений при проведении такой линии снизу вверх. Соответственно, он и запоминает их по-разному. Идущая сверху вниз линия напоминает луч, светящий в глубину, и наоборот: линия, проведенная снизу, подобна лучу, бьющему из глубины. При проведении прямых линий с разным наклоном оказывается, что самые стабильные результаты получаются, когда угол наклона – прямой. Такой угол символизирует стабильность и безопасность. Противоположные объекты уравновешиваются.
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Все эти упражнения можно выполнить и с диагональными линиями.
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В снежинках углы образуются пересекающимися линиями.
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Сочетание горизонтальных и диагональных линий.
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Сочетание вертикальных и диагональных линий.
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Упражнения с линиями, нарисованными по диагонали и с различным наклоном.
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Следующие упражнения можно выполнять как с диагональными линиями, так и с линиями, имеющими разный наклон.
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Нарисовать треугольник с вершиной, направленной вверх, и вниз.
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Два составленных вместе треугольника образуют квадрат или ромб.
.
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Вершины треугольников направлены попеременно вверх и вниз. Ромбы.


[image: image18]
Два треугольника накладываются друг на друга вершинами.

      Треугольники, наложенные друг на друга, образуют шестиконечную звезду.
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Разомкнутая слева (по направлению письма) кривая линия кажется открытой, а нарисованная наоборот – закрытой.
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Открытые вверх дуги напоминают контейнеры. А если их перевернуть, то становятся похожими на защитные колпачки.
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Замкнутая кривая линия образует круг. Круг можно преобразовать в овал. 
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В овал можно одним движением, не отрываясь, вписать S-образную или волнистую линию.
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Если эту фигуру нарисовать волнистыми линиями, то получится восьмерка.  
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Половинки окружностей, открытые вниз. Половинки окружностей, открытые вверх.
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Упражнения с пересекающимися петлями.
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В круге можно найти центр, а можно описать окружность вокруг центра. Крест, вписанный в круг, разделяет его на четыре сектора. 

[image: image27]
Квадрат, вписанный в круг. Если вписать в круг снежинку, то получится колесо.

[image: image28]
Треугольник, вписанный в круг. Круг, заштрихованный прямыми линиями.
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Рисование концентрических окружностей способствует концентрации внимания.
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Можно предложить детям начать рисование с самого маленького кружка в центре или, наоборот, двигаться от внешней окружности к центру.
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      Радиальные и концентрические формы.
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Рисование концентрических фигур способствует концентрации внимания.
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Рисуя солнце, лучи, можно проводить как от центра наружу, так и снаружи к центру.


[image: image34]
Рисование спирали, закручивающейся к центру, способствует концентрации внимания.

А спираль, раскручивающаяся наружу, предполагает динамичное движение.

Раскручивающаяся наружу спираль переходит в спираль, закручивающуюся внутрь, и в результате образуется двойная спираль.


[image: image35]
Достигая центра, закручивающаяся внутрь спираль разворачивается, а затем раскручивается наружу.
Все упражнения можно выполнять и с лабиринтом.
     Конструирование лабиринта критского типа начинается с изображения креста [2,с.38-59].
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Упражнение «Необыкновенные следы»
     Цель – развитие тактильной чувствительности, воображения.
1. «Идут медвежата» –  ребенок кулачками и ладонями с си​лой надавливает на песок.

2. «Прыгают зайцы» – кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.

3. «Ползут змейки» – ребенок расслабленными / напряжен​ными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).

4. «Бегут жучки-паучки» – ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых. 
Серия игр «Отпечатки наших рук»
   Цель – стабилизация эмоцио​нального состояния, развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики, способствование развитию речи, произвольного внимания и памяти, рефлексии (самоанализа).

   На ровной поверхности песка ребенок и взрослый по очереди делают отпечатки кистей рук: внутренней и внешней стороной. Важно задержать руку на песке, слегка вдавив ее, и прислушаться к своим ощущениям.

   Взрослый начинает игру, рассказывая ребенку о своих ощущениях: «Мне приятно. Я чувствую прохладу (или тепло) песка. Когда я двигаю руками, ощущаю маленькие песчинки. А что чувствуешь ты?»

Теперь, когда ребенок получил образец проговаривания ощущений, он попробует сам рассказать о том, что чувствует. Чем младше ребенок, тем короче будет его рассказ, и тем чаще нужно повторять эту игру. Не беда, если в начале игры ребенок в точности воспроизводит ваши слова, передавая свои ощущения. Постепенно, накапливая свой чувственный опыт, он  научится передавать свои ощущения и другими словами. Не исключено, что Ваши и его ощущения будут не совпадать. По​старайтесь не навязывать ему своего мнения.

Далее, взрослый переворачивает свои руки ладонями вверх: «Я перевернул руки, и мои ощущения изменились. Теперь я по-другому чувствую шероховатость песка, по-моему, он стал чуть холоднее. А что чувствуешь ты? Мне не очень удобно дер​жать так руки. А тебе?» Если у ребенка похожие ощущения, можно обсудить, что лучше сделать, чтобы их изменить. Мо​жет, подвигать руками? Вот так:
– поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.);
– выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро;
– пройтись ладошками по проложенным трассам, остав​ляя на них свои следы;
– создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшками кистей рук, ребрами ладоней всевозможные причудливые узо​ры на поверхности песка, попытаться найти сходство узоров с объектами окружающего мира (ромашка, солнышко, дождин​ки, травки, дерево, ежик и пр.);
– пройтись по поверхности песка отдельно каждым паль​цем поочередно правой и левой рукой, после –  одновремен​но: сначала только указательным, потом – средним, затем – безымянным, большим, и наконец – мизинчиком.
 Далее можно группировать пальцы по два, по три, по четыре, по пять. Здесь уже ребенок может наблюдать загадоч​ные следы: чьи они? Как хорошо вместе пофантазировать!
       А после можно поиграть по поверхности песка, как на клавиатуре пиа​нино или компьютера. При этом двигаются не только пальцы, но и кисти рук, совершая мягкие движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений можно предложить ребенку проделать то же упражнение на поверхности стола [1, с. 11-12].
Известно, что орнамент на песке у взрослого человека может показать то, что он очень сильно защищается: для того чтобы начать общаться с таким человеком, нуж​но приложить усилия, чтобы войти с ним в контакт. Такие люди ощущают волнение перед общением [4, с.20]. Дети же, сразу начинают фантазировать, придумывать, на что похож тот или этот узор. Прежде чем предложить  ребенку работать с узорами, орнаментом нужно разрешить нарисовать свой рисунок, украсить домик, кораблик или любую геометрическую фигуру. Потому что целью работ с детьми, рисующими на песке, является регуляция мышечного напряжения, расслабление, развитие графомоторных навыков, развитие тактильной чувствительности, воображения, а также умения понимать себя и других и формирование навыков позитивной коммуникации.
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