
Удивление 
 

 
 
Из словаря 

Удивление (Surprise) — это кратковременная, быстро 
проходящая реакция на внезапное, неожиданное событие. 
Существовавшая до того активность резко обрывается. Выражение 
лица приобретает характерные черты: широко раскрытые глаза, 
поднятые брови, наморщенный лоб и полуоткрытый круглый рот. 
При крайней степени удивления, особенно при испуге, наблюдаются 
моргание глаз и постуральные реакции. Это одна из наиболее легко 
распознаваемых и универсальных эмоций. Её физиологические 
корреляты в целом являются теми же, что и при увеличении 
возбуждения. Удивление может быть неприятным, приятным или тем 
и другим одновременно.  

(Психологическая энциклопедия) 

 

Удивление, удивления, мн. нет, ср. Состояние, вызванное 
сильным впечатлением от чего-нибудь, поражающего 
неожиданностью, необычайностью, странностью или непонятностью.  

(Толковый словарь Ушакова) 

 



Притча 
Однажды монах Лин-чи 

удивил всех. Когда умер его 
учитель, Лин-чи расплакался. Он 
стоял, и слезы текли по его щекам. 

Его друзья недоумевали: 
— Что ты делаешь? Здесь 

собралось столько людей, и все 
они шокированы твоим 
поведением. Их мысли написаны у 

них на лицах: «Невероятно! Этого просто не может быть! Лин-чи 
плачет! Мы думали, что он полностью непривязан и его дух свободен. 
И вот теперь он плачет! Он сам учил нас, что душа бессмертна, что 
умирает только тело; что тело это материальная оболочка, которая 
изнашивается и возвращается в землю. Почему же сегодня он 
плачет?» И мы, твои друзья, тоже не можем понять тебя. Ты учил, что 
ключом является непривязанность. Почему же ты привязан к своему 
учителю? 

На это Лин-чи ответил: 
— Ваш вопрос логичен. Но что мне делать? Слезы текут, и я 

плачу. Для меня самого было открытием, что я плачу. Я сам удивлен. 
Но что я могу поделать? Так во мне проявляется жизнь. И я не стану 
подавлять ее проявления. Я всегда принимал ее целиком. 

 
Кстати 
 В лингвистике эмоцию удивления характеризуют следующие 

междометия — Ай, Ах, Ого, Ого-го, Ой, Ой-ляля, Ох, Ха, Фью, Тю, 
Ба, Фу-ты; Agh, Ah, Aiee, Oh, Oh-lala, Oho, Ha, Ha-ha, Heh, Heigh-
Ho, Ho, Huh, Hump, Whoo, Whoope, Wow, Pah, Bah, Faugh.  

 Выражение удивления легко 
распознать по широко открытым 
глазам и рту. Чувство удивления 
или шока близко чувству страха. 
Удивление — одна из самых 
инстинктивных наших эмоций, 
которая отражена в мимике. 

Большую часть времени наше 
выражение лица меняется 
неосознанно, однако при 
удивлении реакция на лице 
может появиться мгновенно. 
Все приматы, а также многие 
другие животные, округляют 



глаза, когда испытывают страх или беспокойство. Если 
происходит что-то неожиданное для нас, наши глаза широко 
открываются, а зрачки увеличиваются, чтобы мы могли лучше 
сориентироваться в пространстве, а также быстрее 
отреагировать. 

 В 18 веке восклицательный знак 
называли «точкой удивления». 
 Пройдите по ссылке 

http://smayliki.ru/smilie-1225235943.html 
 Если вы испытали удивление во сне, 

сонники не дадут вам однозначный ответ — 
плохим или хорошим событием это 
обернется для вас наяву. Удивление во сне 
необходимо рассматривать сразу с 

нескольких сторон — по какому поводу оно произошло, что ему 
предшествовало и что в итоге почувствовали лично вы. 
Испытать удивление во сне — неожиданное событие; 
иначе — знакомство с необычным человеком. Окончательный 
прогноз будет полностью зависеть от того, обрадовались ли вы 
или испугались, удивившись во сне. Однако, не стоит паниковать 
раньше времени, даже если удивление было вызвано каким-то 
неприятным событием, человеческому подсознанию 
свойственно утрировать образы — даже шокирующее удивление 
во сне может предшествовать событию непредсказуемому, но ни 
в коей мере не несущему отрицательное предсказание для вас. 
Удивить кого-то во сне — необдуманный поступок; иначе — 
недостаток внимания со стороны окружающих. Если вы не 
планируете в ближайшее время предпринимать что-то 
грандиозное, шокирующее по своему размаху и неожиданное 
для вас, значит, сновидение является всего лишь проявлением 
вашего внутреннего одиночества и желания привлечь к себе 
максимум внимания окружающих. Такие сновидения 
необходимо воспринимать как сигнал, руководство к действию — 
для внутренней гармонии вам явно недостает внимания к своей 
персоне. А потому подумайте — 
как и с помощью чего вы можете 
его привлечь. Но самый 
правильный для вас вариант — 
проанализировать, так ли 
необходимо вам быть центром 
внимания и почему это так важно 
для вас?  

 Удивление всегда отлично выражается на лице человека без 
слов. Но если прибегать к словам, то можно использовать 

http://smayliki.ru/smilie-1225235943.html


следующие общепринятые приличные междометия, слова или 
выражения: 
Не может быть, Вот это да, Не верю своим глазам, Я в шоке, 
Да вы что, Что вы говорите, Как это возможно, Вау, Ах, Ого-
го, Офигеть, Ничего себе, Ух ты, Обалдеть, Мама миа! 

 Это чувство радостного недоумения, изумление от чего-то 
неожиданного, непонятного, странного, но приятного, красивого 

и хорошего. Удивиться – это увидеть 
«диво» («диво-дивное»). Удивление 
возникает на основе любознательности, 
любопытства, развитого чувства новизны. 
Это состояние, как правило, 
краткосрочное. Как говорили философы, 
чтобы удивиться, достаточно одной 
минуты; чтобы сделать удивительную 
вещь, нужны многие годы. Удивление в 
детском возрасте может стать мотивом 
познавательной деятельности, особенно на 
уроке. 

По материалам: www.inpearls.ru, www.infoniac.ru, www.military-
knowledge.com.ua, www.astroscope.ru/sonnik, www.bolshoyvopros.ru,  
www.didacts.ru  

 
Цитата 
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«Когда кругом все удивительно, 
ничто не вызывает удивления: это и 
есть детство».   
 
Антуан де Ривароль 
 
 
 
 
 

 
 
 
Гений всегда внушает удивление, но 
характер прежде всего вызывает 
уважение к себе.  
 
Сэмюэл Смайлс 

 
 
 



Искусство 
КИНО 
«К удивлению» 
США, 2012 

В ролях: Бен Аффлек, Ольга Куриленко, 
Рэйчел МакАдамс, Хавьер Бардем, 
Татьяна Чилин, Ромина Монделло, Тони 
О’Ганс, Чарльз Бэйкер, Маршалл Белл, 
Кэйси Уильямс 

Марина и Нил посещают Мон-Сент-
Мишель, а затем возвращаются вновь в 
Оклахому, где и начинается череда 
проблем. Нил закручивает роман с некой 
особой по имени Джейн, а Марина, в свою 
очередь, изменяет супругу с Чарли. Оба 
героя просят наставлений у священника, 
отца Куинтаны. Он же и сам страдает от 

невозможности проживать свою жизнь – непрерывный поток 
прихожан заставляет Куинтана окунаться в их мысли. 
 
ЛИТЕРАТУРА 
«Жизнь и удивительные приключения Робинзона Крузо» 
Даниэль Дефо  

 
 
Роман о жизни Робинзона Крузо на 

необитаемом острове, о его приключениях, о 
кровожадных пиратах и об обретении верного друга 
Пятницы английский писатель Даниель Дефо 
написал на основе реальных событий. Самому Дефо 
пришлось пройти через многие испытания, и в своем 
романе он дает нам урок житейской мудрости, 
стойкости и оптимизма. 
 
 

ПЕНИЕ 
«Калоши» 
Слова: Зоя Петрова 
Музыка: Аркадий Островский 
Исполняет: Гелена Великанова 
 
Купила мама Лёше  
Отличные калоши.  
Калоши настоящие,  
Красивые, блестящие,  



Теперь хоть и захочешь,  
А ноги не промочишь!  
Не терпится Алёше  
Надеть свои калоши.  
Калоши настоящие,  
Красивые, блестящие,  
И хочется к тому же  
Скорей пройтись по лужам.  
 
Домой с гулянья Лёша  
Пришёл в одной калоше.  
Калоша настоящая,  
Красивая, блестящая,  
Но мама удивилась:  
«Алёша что случилось?»  
Ответил маме Лёша:  
«Я кошке дал калошу,  
Калошу настоящую,  
Красивую, блестящую.  
Мне жалко кошку стало,  
Босой она гуляла.  
 
Ведь некому калошки  
Купить для бедной кошки,  
Калоши настоящие,  
Красивые, блестящие.  
Чтоб ей не простудиться,  
Решил я поделиться!»  
Но мама на Алёшу  
Сердита за калошу –  
Калошу настоящую,  
Красивую, блестящую.  
А он не понимает,  
За что его ругают? 
http://www.youtube.com/watch?v=rONoKM4EHT0 
 

Полезные ресурсы 
ВИДЕО 

 Пол Экман «Что такое эмоция?» - 
http://www.youtube.com/watch?v=X4KfdomhIIo  
 Пол Экман «Действительно ли у нас всех 

одинаковые базовые эмоции?» - 
http://www.youtube.com/watch?v=lC6BsTio2dQ 
 Сабина Кулиева. Базовые эмоции - 

http://www.youtube.com/watch?v=exuj-ewwziI 

http://www.youtube.com/watch?v=rONoKM4EHT0
http://www.youtube.com/watch?v=X4KfdomhIIo
http://www.youtube.com/watch?v=lC6BsTio2dQ
http://www.youtube.com/watch?v=exuj-ewwziI


 Эмоции как психологическая функция - 
http://www.youtube.com/watch?v=s4xFULawNas 

 +100500 Удивление - 
http://carambatv.ru/humor/100500/amazement/ 

 
В ПОМОЩЬ ПСИХОЛОГУ 

 Удивление — базовая эмоция человека - 
http://www.inpearls.ru/comments/576024  
 Каталог эмоций. Удивление - 

http://emocio.ru/udivlenie.html 
 Эмоция – удивление - 

http://psyly.net/surprise 
 Базовая эмоция: удивление - 

http://www.homeofpoker.ru/poker-
news/bazovaja-jemocija-udivlenie/ 
 Эмоция первая – удивление - 

http://igor-eta.livejournal.com/59397.html 
 Картинки про удивление (самое смешное) - 

http://joyreactor.cc/tag/%25D1%2583%25D0%25B4%25D0%25B8%
25D0%25B2%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B
8%25D0%25B5/all 

 Философское удивление - 
http://www.odinblago.ru/filosofiya/ervin_shredinger/shredinger_e
_poiski_puti/4/  

 Как выразить свое удивление на английском? - 
http://tobeclever.ru/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-
%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D
1%8C-%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5-
%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%
D0%B8%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-
%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9/  

 Удивленное узнавание как критерий истины - 
http://www.psychologies.ru/observers/vadim_rotenberg/_article/u
divlennoe-uznavanie-kak-kriterij-istiny/  

 «Любовь начинается с удивления» - 
http://www.psychologies.ru/observers/mihail-
shvydkoi/_article/lyubov-nachinaetsya-sudivleniya/ 

 
Тесты 
 Экспресс-тест: Способны ли вы удивлять людей? - 

http://www.domashniy.ru/test/ekspress-
test_sposobny_li_vy_udivlyat_lyudej.html 

 Ты и твое удивление - 
http://www.testplanet.ru/tests/start/?test=182 
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 Что говорят вам мимика и жесты? - 
http://psitest.com.ru/test.php?id=221&cid=1 

 Должна быть в женщине какая-то загадка... - http://www.all-
tests.ru/57 

 Тест «Красиво врать не запретишь» - 
http://www.myjane.ru/tests/gotest/?id=20 

 Где ваш источник адреналина? - 
http://www.wday.ru/tests/test/253/ 

 Этот тест вас удивит! - 
http://pikabu.ru/story/yetot_test_vas_udivit_ne_nuzhno_ni_buma
gi_ni_karandasha_ni_kalkulyatora_310779 

 Удивительное рядом – тесты - http://cprime.msk.ru/news/2012-
10-26/novost-5 

 
А это вам в подарок, 

удивительные мои собеседники: 
Фотоподборка из 83 снимков 

«Удивительный мир»:  
http://relaxic.net/wonderful-world/  
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А также удивительный клип, который, 
кстати, можно совместить с 

просмотром фото )): 
http://clipiki.ru/video/133428/Udivitelnyiy-klip  

 

 
 

http://clipiki.ru/video/133428/Udivitelnyiy-klip

